6 poitrines de poulet
2 tasses de philadelphia
1 tasse de Ciboulette fraiche haché¢e
% tasse de Creme 35 9
2 cannes de créme de champignons
1/3 tasse de Vinaigrette italienne 3
salade

1 tasse d’eau
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Pendant 1 h 30
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Servir syr du riz oy du Couscous




